
VAIRĀKUS GADUS LITA RUBENE MAN BIJA ZINĀMA KĀ CILVĒKS, KURŠ VIENMĒR BIJIS 
KLĀT MEDITĀCIJAS RETRĪTOS JURA UN INGAS RUBEŅU IZVEIDOTAJĀ ELIJAS NAMĀ. 

ŠOVASAR VIŅU IEPAZINU VAIRĀK, JO CIEMOJOS LŪŽŅAS STACIJĀ, KUR LITA UN VIŅAS 
VĪRS FILIPS ATTĪSTA GARĪGO PRAKŠU CENTRU. IZRĀDĀS, KA COVID-19 IEROBEŽOJUMU 

DĒĻ STACIJA IR VIENĪGĀ VIETA PASAULĒ, KUR ŠOGAD NOTICIS JAUDĪGS VĪZIJAS 
MEKLĒJUMU JEB VISION QUEST RETRĪTS DABĀ UN PATI STACIJAS SAIMNIECE TAJĀ 
IR PIEDALĪJUSIES. LITA ARĪ IR PIRMĀ SIEVIETE NO LATVIJAS, KURA IR PIEDALĪJUSIES 

PAZĪSTAMĀ DZĪĻU PSIHOLOGA BILA PLOTKINA ANIMAS VISION QUEST.

Teksts Dace Akule 

ATGŪTIES NO IZDEGŠANAS UN ATTEIKTIES 
NO ĒRTĀS DZĪVES
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bas jeb SoulCraft 
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 “Sapratu, ka negūstu prieku un gandarījumu, lai gan 
 esmu sasniegusi visus izvirzītos augstos mērķus.” 
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 “Daba ļoti spēcīgi atspoguļo to, kas mūsos notiek – 
 īpaši rūpīgi apslēptās lietas –, tāpēc cilvēki nonāk pie 

 dziļiem secinājumiem un atziņām.”  
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-

Smejas.) Tas 
-

-

-

Smejas.) 

-

-

-

-
-

-

DABA ATSPOGUĻO, KAS NOTIEK MŪSU 
IEKŠIENĒ

SoulCraft -

-
SoulCraft

SoulCraft

-

-

“Nepadevos un ilgi strādāju ar to, kāpēc 
mežs mani šķietami atgrūda, koki ar mani 

nerunāja un visi Lūžņas odi koda.”
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SoulCraft -

-
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Smejas.) 

 

Smejas.

-

-

VISPERSONISKĀKĀ, TRANSFORMĒJOŠĀKĀ 
PIEREDZE – VĪZIJAS RETRĪTS

-

-

-

-

Vision Quest 

-

-

-
-

-
-

Vision Quest  

-

“Baiļu sajūta bija tik spēcīga, ka tas noveda 
pie padošanās procesa.”
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Smejas.) 

-

-

-

Vision Quest

-

Vision Quest 

-

-

 
 

-

 “Tikai atstājot veco čaulu un saplūstot ar 
 visu vienoto sistēmu, aptvēru savas dvēseles   
 un dzīves patiesumu.” 
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“Tu esi viens ar savām vislielākajām bailēm, 
kas, protams, esi tu pats. No kā tad tu 
baidies? No sevis, no tā, ka tu varētu par sevi 
kaut ko uzzināt.”

TU LŪDZI 

ES DEVU

TU ATBILDĒJI, JĀ

ES ATĻĀVU

TU NOKĀPI 

ES PIEDEVU UN TEVI PACĒLU

TU IEMĪLĒJI

GAN SEVI, GAN VIŅU, GAN VIŅUS

 

L. RUBENE
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Vision Quest -

-

-

-
ietulkot -

-

-
-

Vision Quest, 

Smejas.

-

LAIME IR MĪLESTĪBAS IZPAUSME

-

 

 
Smejas.

-

“Vistīrākais tu pats esi brīdī, kad pilnībā 
atdod savu kontroli un paļaujies mīlestības 

spēkam, kurš tevi vada.”
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