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VAIRAKUS GADUS LITA RUBENE MAN BIJA ZINAMA KA CILVEKS, KURS VIENMER BIJIS
KLAT MEDITACIAS RETRITOS JURA UN INGAS RUBENU IZVEIDOTAJA ELIAS NAMA.
SOVASAR VINU [EPAZINU VAIRAK, 0 CIEMOJOS LUZNAS STACIA, KUR LITA UN VINAS
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ATGUTIES NO IZDEGSANAS UN ATTEIKTIES
NO ERTAS DZIVES

- Jau vairak neka gadu tu Kurzemes neskartas
dabas vidd, Lazna, darbini Staciju, kur notiek
meditacijas un dabas retriti, ka ari ir iespé-
jams padzivot klusuma. Ka tu nonaci lidz tas
izveidosanai?

— Tas bija liels pagrieziena punkts mana dzivé,
zindma méra ka ceturtais bérns. Sis projekts
neauga tikai no manis - tas ir masu abu ar viru
projekts, kam janotiek caur mums. Stacija ir
zinams objekts Ldznas vai Elijas nama viesiem.
Laiku pa laikam, ejot garam, piezagas doma - te
varétu kaut ko veidot. Loti ipasa, meza ieskauta,
skaista un klusa vieta. Teritorija likas tik plasa —
kam gan citam ta varétu kalpot? Bet apslapéju
$is domas, jo visa dzive bija Riga, $adas teritorijas
attistiSana un projekta izveide likas parak talu no
realitates — neticami un neiespéjami. Tad naca

VIRS FILIPS ATTISTA GARIGO PRAKSU CENTRU. IZRADAS, KA COVID-19 IEROBEZOJUMU
DEL, STACHA IR VIENIGA VIETA PASAULE, KUR SOGAD NOTICIS JAUDIGS VIZIAS
MEKLEJUMU JEB VISION QUEST RETRITS DABA UN PATI STACIJAS SAIMNIECE TAJA
R PIEDALIUSIES. LITA ART IR PIRMA SIEVIETE NO LATVIAS, KURA R PIEDALIUSIES
PAZISTAMA DZILU PSHOLOGA BILA PLOTKINA ANIMAS VISION QUEST.

Teksts Dace Akule

dzilaks impulss, kas uzrunaja un mérktiecigi no-
radija, ka tomer &1 bls ta ista vieta, $is ir pareizais
cel$ un irjadara. Zinama méra tads dvéseles
aicinajums vai pat kliedziens... Zimigi, ka domas,
[émums un aicindjums naca vienlaicigi — burtiski
ménesa laika — gan man, gan viram. Noticéju un
saklausiju dzilu aicindjumu, kuru nekada veida
neméginajam ielikt biznesa shémas un analizes,
jo tas nav iespé&jams. Sapratu mérki, pienému
aicinajumu, piekritu un metos ieksa.

Sakotnéji bija plans to attistit, lai varétu rikot da-
bas jeb SoulCraft retritus — vieta ir izcili klusa, |oti
autentiski spéciga un piesatinata ar tiru dabas
energiju. No viena stara sakam iekopt teritoriju,
ar laiku visa stacija sevi saka izgaismot aizvien
skaidrak. Pati vieta bija izslapusi péc transforma-
cijas. Sakam ar Klusuma staciju, kas bija manis
lolotais projekts. Jo caur $adu praksi pati atgu-
vos, kad saskaros ar tik |oti popularo izdeg$anas
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sindromu. Vélgjos, lai cilvékiem Seit batu vieta,
kur var atbraukt un apstaties klusuma — meditét,
rakstit gramatu, staigat pa mezu vai bat citu
cilvéku un kairindjumu netraucétam personigaja
telpa. Sada vieta cilvékam nepieciesama, lai stra-
datu ar savu dienasgramatu, sapniem, mérkiem
vai gluzi vienkarsi integrétu dzirdétas lekcijas,
kuras ikdienas steiga tik atri pazad.

— Tad tev ari irizdeg$anas pieredze?

- Ja, es esmu §is paaudzes cilveks. (Smejas.) Tas
vienkarsi bija manas dzives transformacijas bri-
dis. Sapratu, ka negustu prieku un gandarijumu,
lai gan esmu sasniegusi visus izvirzitos augstos
mérkus. Turklat ar uzviju! Viss likas izcili, ka péc
gramatas. Bet tik un ta miera nebija.

Pat vél vairak — nospiezot iek$gjo balsi, ta ener-
gija téréjas destruktivi, cilveks k|Gst nelaimigs

ar visu to, kas un ka notiek. Nereti piezogas
slimibas. Mammas nabassaite ir tik spéciga, ka
slimo ari bérni... Un tad sac uzdot jautajumus un
meklét. Kas notiek? Vai pareizak sakot — kapec?
Bet, lai saklausitu atbildi, ir jaiet cauri tam, ko Bils
Plotkins sauc par pazemes posmu. No savas pie-
redzes varu teikt, ka $is ir |oti personisks cel$, kur
neviens cits nevar tava vieta pienemt lemumus
vai palidzet. Tas esi tu pats, un §1 ir tava dzive,
kuru pats esi izvélgjies. Tavs personigais cels,
kuru ej, un vari to darit tikai ar atvértu sirdi. Pat ja
tiksi ievainots, tas ir ta verts.

Toreiz man bija ipass aicinajums pabdt vienai

un, mekléjot vistaladko pasaules punktu, kurp
varétu aizmukt, es aizmuku uz vietu, kas man bija
un ir pazistama vairak neka 10 gadu... (Smejas.)
Savi mezi, sava sirds vieta, sava dvéseles vieta.
Tur, esot pilniga vienatng, bija iespéja izklat un
caurskatit savu dzivi. Apzinaties, no kuras vietas
ir pienemti [émumi un ka laiks pienemt jaunus.
Atlaidu svarigu savu dzives dalu — sapnu dar-

bu Riga izcila klinika. Biju gatava atdot ierasto,
stabilo un érto dzivi, aizvéru tas durvis, lai atvertu
citas — kadai jaunai vietai, idejai un formai. Kamer
nenoslédz sevi eso$o posmu, cilvéks uz visu
skatas caur dualistisku pratu, |oti Sauri, nespéjot
uztvert neko jaunu, kur nu vél kadus dzilakus
aicinajumus sevi. Tas ir ka prata lamatas, kur visa
aktivitate notiek mentalaja plakné, bez emocio-
nalas vai garigas klatbutnes. Tad $aja vienatné
sev prasiju — vai nu es mainos, vai padodos? Bet
Seit un tagad.

- Tad sanak, ka Stacija tu kaut kada zina nodod
sava pieredzé ieguto instrumentu kopumu
citiem cilvékiem, kas varbat iet lidzigu ce|u?
—Zindma méra es tev piekritu, bet neliekas parei-
zi to ta saistit ar sevi. Lai gan Sis ir mans stasts un
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pieredze, bet, ta ka man patik analizét procesu
un rezultatu, tad redzu $o ka efektivu metodi.
Jutu, ka gluzi vienkarsi ir janodod talak, respekti-
vi, ir jabt tadai vietai ka Stacija, kur ir daudz da-
7adas prakses, un es varu but vienigi cilvéks, caur
kuru $ads plans notiek. Més daudz runajam par
to, kas ir apzinatiba, un sakam ar jautajumiem,
kas es esmu, kas ir mana dzives jéga? Bet, kad &1
atbilde atnak, izliekamies, nedzirdam vai nepie-
nemam to. Tad $§adas personigas garigas prakses
palidz skérsot Imiju un |auties parmainam.

DABA ATSPOGULO, KAS NOTIEK MUSU
IEKSIENE

— Pastasti, ladzu, vairak par SoulCraft jeb dveé-
seles makslas konceptu. Ko tas ietver?

— Pamata ta ir saruna ar saviem iek$gjiem
dzilumiem. Skaidrs, ka més nesastavam tikai no
emocijam, kermena vai mentalas inteligences,
bet ir arf gariga (dzilaka, nezinama) komponen-
te. SoulCraft maca caur dabu veidot dialogu ar
musu dzilako patibu. Redzi, ta ir personiski |oti

intima un spéciga pieredze. Lidzigi ka bérna
iendksana — nav daba paredzéts, ka mindti péc
dzemdibam mate skrien pa visu pasauli atradit
savu mazuli. Ir 81 personiska atzina vai véstijums,
kuru sanemam, bet, lai lidz tam nonaktu, ir
nepiecieamas pareizas metodes un vide. Ta ir
daba un skolotajs (SoulCraft praksé — gidi jeb
pavadoni) ar konkrétiem impulsiem.

Isuma — dzivi un vértibu maino$a prakse, ja vien
esi tam gatavs.

Uzdevumi vai aicinajumi pirmaja bridi liekas |oti
vienkarsi vai — tiesi pretéji — parak sarezgiti, bet
tomer stasts ir par tavu iek$éjo dalu un procesu
refleksiju caur dabu. Par jautajumiem un atzinam,
kuras tev rodas bridi, kad tik skietami bezmérkigi
klisti pa mezu. lkdienad més neesam gatavi risinat
un uzdot sev jautajumus, kas notiek, kapéc ta
jatos, kapéc $adi reagéju?

Sis nav lekcijas, kuras ripigi noklausies un maini
savu domasanu, bet gan prakse, kur pats dodies
celojuma ar gidu dotajiem instrumentiem un me-
todém. Daba |oti spécigi atspogulo to, kas misos
notiek —pasi ripigi apsléptas lietas —, tapéc cilve-
ki nonak pie dziliem secinajumiem un atzinam.
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— Sivirziena pamatlicéjs ir amerikanu psi-
hologs Bils Plotkins, kura jaunaka gramata
MeZonigais prats mani loti uzrunaja ar fokusu
uz dabas neaizvietojamo lomu personibas
veseluma veidosana.

— Masdienu kulttra ir laikmets, kad cilvéks ir
aizgajis tik talu prom no t3, kas ir patiess un
ists... un no sevis. Bet katrd no mums ir dala,
kura sak izgaismot lielaku vilkmi atgriezties pie
pirmsakumiem — pie savas iek$éjas autentiskas
puses. Patiesa daba nav maksligi radita, ta ir tira
enerdija, ta rezoné un nes sevi gan atbildes, gan
dziedinasanu, gan mieru, gan klusumu... Daba ir
skolotajs. Redzams un taustams. Caur vérigumu
un patiesumu var nonakt lidz dzilam atzinam un
atbildem.

Atceros savu pirmo SoulCraft - tas nebija vien-
karsi. Viens no pirmajiem impulsiem bija doties
daba un sajust punktu, kur satiekas divas pasau-
les. Es toreiz staigaju, odi koz... Tu redzi: mezs ka
mezs, koki — brani, sina - zala, tu nemaz nespg;
atvérties, lai sajustu dzilak, lai redzétu dzilak, lai

nomierinatos, apséstos un vienkarsi batu. Viss
sak kaitinat. Kur ir mana teorija, kur ir mana anali-
ze un secinajums... pilniga izgasanas. Dusmas un
asaras. Nu, nespéju ar tadu baudu un mirdzo$am
acim ka citi dalibnieki stastit savu stastu. Neva-
réju un nebiju gatava atvérties jaunai pieredzei
un sajatai. Taéu nepadevos un ilgi stradaju ar

to, kdpéc mezs mani skietami atgrada, koki ar
mani nerunaja un visi Liznas odi koda. (Smejas.)
Otraja gada biju gatava piedalities pilnvértigi un
sapratu, ka 81 sisttma man strada.

- Sisir véstijums, ka daba un ekosistéma,
kuras sastavdala més esam, ir bagatiba, kas ir
pieejama ikvienam. Tatad jautajums ir tikai —
vai més to redzam?

— Dabas Sarms slépjas taja, ka ta ir tik dazada,
piesatinata un asimetriska. Tur vienkopus ir gan
nomiris koks, gan tikko izspraucies zal$ asns. Aiz
varda bagatiba slépjas visas Skautnes, un taja ir
spéciga dzivibas energija, bet kas mas atgrdz to
uztvert? Vai tas ir bailes? Vai drizak kontrole —
gribam redzét, kur liekam to soli, un paredzét,

ko redzésim, un zinat atbildi, kapéc to redzam...
(Smejas.) Taja pasa laika, atskatoties uz savam
bérnu dienam, — kadu prieku sagadaja ielekt
abam kajam dzilaja pelké un priecaties par to!

Jara ierakties smiltis, piebért pilnus matus un
peldkostimu, kas, protams, bija liegts. Peldéties,
kamér trici no aukstuma. Sie instinkti un vélme ir
bijusi paraka par racionalo lemumu, jo caur to ari
savienojos ar dabu. Emociju izlade un piepildi-
jums ar jaunam, dzivam un skaistam sajatam.
Daba brinumaini spéj iztrigerét (iekustinat - red.)
emocijas un problémas, ko sevi nes, ko tu pats
mégini apspiest un kontrolét. Ta vienkarsi ir
krietni spécigaka un efektivaka par cilvéku. Dzie-
dina dvéseli, pat ja to nenojausam.

VISPERSONISKAKA, TRANSFORME]JOSAKA
PIEREDZE - VIZIJAS RETRITS

— Tas, ko tu Sovasar esi piedzivojusi, ir padzili-
nats retrits — Vision Quest (vizijas mekl&jumi),
kur ir gan ie3ana daba uz vairakam dienam un
naktim vienatné, gavésana, ceremonijas, de-
jas, dzeja, darbs ar sapniem... Pastasti, lidzu,
cik tu vari izstastit, ka tu tam gaji cauri?

- Gan dzeju, gan dejas, gan bungu ritualus, dzie-
dasanu ietver ari piecu dienu programma. Tas ir
metodes, kuras palidz cilvékam vieglak atverties.
Ta ir izkap$ana arpus savam robezam, arpus t3,
kas tu ikdiena esi — tas kontroléetais, strukture-
tais cilvéks —, atverot sevi ta saukto mezonigo
pusi, kas ir |oti kreativa un unikala. Vision Quest
programma péc struktdras ir citada — ta vairs nav
piecu dienu, bet 11 dienu programma. Ar intensi-
vu sagatavo$anas posmu, kur batiba tevi gatavo
nomir$anas procesam, tad ir tris dienas un naktis
mez3, kuras tu pavadi viens pats, gavéjot, bez
telts un ugunskura. Bet ari tam tevi sagatavo. Ta
ir |oti spéciga, intensiva 11 dienu programma,
ista pieredze, no kuras tu atgriezies jau pilnigi
cita forma un pilnigi cits cilvéks. Ar savu nokap-
$anas pieredzi, kur tavs liecinieks ir bijusi pati
dabas mate.

Meditacijas pieredze man ir vairak neka 10 ga-
dus. Ta ir neatnemama manas ikdienas sastav-
dala. Pédéjos tris vai pat ¢etrus gadus paraléli
praktizéju ari citas garigas prakses, kuras saistas
gan ar saviem garigajiem celiem, gan ar ar Staci-
jas attistianu. Visas ir bijusas |oti intensivas, pie-
satinatas ar atzinu virsotném, bet &, iesp&jams,

ir vispersoniskaka pieredze. Mani parsteidza tas,
cik smalki Vision Quest ved uz dvéseles telpu —
vispersoniskako gariguma celu! Teorija jau
visiem ir skaidra, bet praksé més neesam spéjigi
nekam, jo visu censamies kontrolét. lespéjams,
visbiedéjosakais bija tas, ka vecajai struktarai

ir janomirst. Lai tam izietu cauri, ir vajadziga
drosme un milestiba. Man ta bija ista un patiesa
iniciacija, — ar visam formam, sajatam un meto-



dém. Viena pati meitene tumsa meza... (Smejas.)
Gavéjot daba, kermenis pamatigi novardzis...
Muasu grupa piedzivoja istu stihiju pieskarienu —
negaisu. Saliju, izmirku, nosalu. Bailu sajuta bija
tik spéciga, ka tas noveda pie pado$anas pro-
cesa. Un, tikai atstajot veco ¢aulu un saplistot

ar visu vienoto sistému, aptvéru savas dveseles
un dzives patiesumu. To milzigo milestibu, kura
mani mit. To spéku, kas asinis pllst. To energiju
un pateicibu par visiem man milajiem apkart. Cik
skaista un varena pasaulé més dzivojam.

Es domaju, ka nekada citada veida pie $adam
atbildém, impulsiem, tadas laimes vai pateicibas
par $o dzivi [idz §im nebiju nonakusi un diez vai
tas arl ir iespé&jams. Seit tu esi viens ar savam
vislielakajam bailém, kas, protams, esi tu pats.
No ka tad tu baidies? No sevis, no ta, ka tu varée-
tu par sevi kaut ko uzzinat. Milzigs pagrieziena
punkts un atzinu kopums — ne tikai informativaja
[imeni, bet ari pieredzé.

— Tu saki, ka retrita notiek veca konstrukta mir-
Sana. Vai tas nozimé, ka $ajas 11 dienas ir ar
ieblvéta sérosana par veco pirms pariesanas
uz jauno konstruktu un ari ievainojamiba, lai tu
butu tik atvérta ieSanai cauri $im procesam?

- Ja, naves téma ir |oti svariga Vision Quest laika,
bet ta nebdt nav vieniga. Vairakas dienas tevi ar
dazadiem |oti preciziem uzdevumiem gatavo
tam, ar ko saskarsies, esot vienatné. Ari ar navi.
Sobrid, Covid-19 laika, skiet, ka naves téma vibré
gaisa, bet patiesiba ta vienmér ir bijusi, tikai cita
forma. Labi zinam, ka katru minGti mdsos kas no-
mirst un ari kada dvesele aiziet. Tads ir tas plans.
Esam $eit vien noteiktu laiku. Tacu Vision Quest
pieskaramies témai, ka uztvert emocijas, kas tevi
rodas — kuras ir patiesas un nav jaatgraz, i situa-
cija tevi kaut ko nes utt. Tris dienas tevi gatavo
$im procesam - ta ir neatnemama sastavdala. Tu
esi vistie$akaja saskarsmé ar kadu savu sistému
vai citu lietu aizie$anu un atlai$anu. Caur to ari
notiek U pagrieziens, transformacijas bridis, kad
tu pienem, atdodies procesam un atdod kontroli,
pretéja gadijuma vél mégini savu slikstoso kugi
vadit. Vistirakais tu pats esi bridi, kad pilniba
atdod savu kontroli un palaujies milestibas spé-
kam, kur$ tevi vada.

Pieredze ir dazada - kadam daba ir bijis ka mates
klépis, kas sarga, un sajuta bijusi loti drosa, lai
izdzivotu sevi kadu lielu pagriezienu un at|autos
bat tads, kads tu esi. Mana gadijuma tas no-
stradaja otradi — es caur bailém un kermenis-

ku sabrukumu nonacu lidz savam nokaps$anas
procesam, jo kermenis bija tik spécigs, ka kontro-
|&ja lidz pédéjam bridim un neparko nevélgjas
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ES ATLAVU

TU NOKAPI
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L. RUBENE

"Tu esi viens ar savam vislielakajam bailem,
kas, protams, esi tu pats. No ka tad tu

baidies? No sevis, no ta, ka tu varetu par sevi
kaut ko uzzinat.”




padoties. Bet padevas. Un $eit ari notiek dziedi-
nasana. Ta laikam ir ta dzilaka batiba - pieredzét!
Ir kaut kam sevi janomirst, lai kaut kas jauns
piedzimtu. Vision Quest |auj to praktiski piedzi-
vot un izdzivot.

Ir pieejamas daudzas labas lekcijas, izcila lite-
ratra, bet kada bridi tu tapat atdursies pie ta,

ka ir nepiecieSama prakse. Tu nevari izaugt, ja
nepraktize.

— Kapéc 3aja retrita nosaukuma ir vizija?

— Loti bieZi vizija sasaucas ar jautajumu, kuru esi
uzdevis retrita laika. Vizija ataino lielakus dzilu-
mus un skaidribu par dzives mérki un nozimi.
Prats nemaz nav spéjigs tik talu un patiesi redzét.
Pat ja tu |oti gribétu, apséstos un méginatu
redzét viziju — né, tas ta nenotiek! Ta ir fantazija.
Prata kastite. Vizija ir dzila un smalka informacija.
Ne visi redz vizijas. Dazi piedzivo teksta formas
atzinas, dazi - ka dzejoli.

— Vai pédéjas retrita dienas palidz parstradat
to, kam tu esi gajusi cauri?

- J3, tur batisku lomu spélé dalidanas, kas notiek,
gan gatavojoties, gan atgriezoties no baanas
daba. Pirmkart, ta tu spéj formulét vardos, ko esi
redzéjis, piedzivojis, sajutis, — atdzejot, izdziedat
vai izstastit savu viziju vai satraukumu. Otrkart, tu
no tikpat atvérta stavokla klausies citos dalibnie-
kos, un ir atzinas, kuras spéj ietulkot sava piere-
dzé, lai atbildétu uz jautajumu, kurs karajas gaisa.
Katra dalibnieka tu nolasi informacijas lauku un
vienoto sistému, kura dzivojam, uztver visu telpu,
sajutu, kas ir starp dalibniekiem. Tie stasti un
sajutas ir tik skaistas!

Bet, iznakot ara, pasam ir javeido savas atzinas,
secinajumi par to, ko ar $o pieredzi darisi. Ko tu
mainisi un ko ienesisi ikdiena. Tu nemaini dzivi
(loti, |oti retos gadijumos to kads dara, bet ar
tam tad ir mérkis), bet izgaismo citas vértibas,
notikumus un aspektus. Mainas vertibu sistéma.
Tas ir vesels materials, ko esi ieguvis. Ta ir tava
personigaka dvéseles gramata, ko tu esi izlasijis,
kas ir reflektéjusi un taja bridi savienojusies ar
dabu, un tagad ir jadoma, ko ar to visu darit. Tas
ir nakamais solis.

—Ta ir tava atbildiba, ko no $is pieredzes turpi-
ni sava cela — varbat lietas, kuram jau tagad ir
vieta, un lietas, kuras briedis un izaugs vélak.
—Ja, ta ir atbildiba. Un tava dzive. Jebkura
gadijuma parmainas tevi ir notikusas, un ar laiku
tu saproti, ka kadas ierastas ricibas péc $adiem
lielakiem garigiem parmainu briziem ir mainiju-
§3s. Zemapzina ir notikuas parmainas, un tu mai-
nies arf pats. Jautajums ir par integraciju un laiku,
jo tas prasa pacietibu, — 11 dienas savu dzivi tu
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neatrisinasi, bet vilcienu uz pareizam sliedem
gan var uzlikt.

Atslégvards ir ieklausana... Més esam tikai
cilvéki ar saviem untumiem, énam, izdzivosanu.
Péc laika ari tada stipra pieredze k|ust aizvien
talaka un talaka, un es negribu teikt, ka ta mums
aizmirstas, tacu — sajutas, kas man bija uzreiz

péc Vision Quest, un sajatas, kas man ir Sobrid,
nav tadas pasas. Ta ir ka universitate, kur esi
ieguvis zinaSanas un nes sev lidzi, tikai jaspéj tas
pienacigi izmantot. Bet katra zina tas nenotiek ta,
ka tu atbrauc uz Rigu un saki - es pardosu savu
maju, masinu, suni, SkirSos, nomainidu religiju

un pie viena ari profesiju! (Smejas.) Ja, médz bat
lieli soli, bet eit ir stasts par padu cilvéku un vina
iek$éjo aicinajumu, nevis faktoriem, kas to izraisa.
Més visi esam cilvéki, masu dzivotgriba un izdzi-
vo$anas mehanisms ir sasaistits ar realitati un
gana spécigi.

LAIME IR MILESTIBAS IZPAUSME

— Pé&csis pieredzes... Kas ir tava laimes recepte?
- Es par to biezi domaju — ko man nozimé $is
vards un sajuta. Esmu sieviete ar savam emoci-
jam un par to nekaunos. Médzu noskumt un bat
melanholiska, bet, to apzinoties, nenosodu sevi,
un tas nenozimé, ka neesmu laimiga. Ta ir sajlta
vai noskana. Turklat to, ka definét laimi un laimes
recepti, nosaka musu attistibas stavoklis un ta
briza vajadzibas. Mani strada tads mehanisms -
uzdot savam tums$akajam, dzilakajam punktam
divus jautajumus: kas ir laime? (ka to redzu vai
defingju $aja bridi) un vai es esmu laimiga?

Ir jaspéj veidot ar sevi dialogu. Ja tomér ir — né,
tad jautaju, kapéc, un atri vien saprotu, kura
dala mani ir pateikusi né. (Smejas.) Ir pilnigi
skaidrs, ka es esmu |oti laimiga, jo jUtu sevi uz
pareiza cela un esmu kontakta ar sevi. Zinu, kas
es esmu, zinu, kapéc es esmu. Un es neesmu
viena. Ar mani ir kas vairak, un ta ir milestiba.
Saja bridi - $eit un tagad — laime ir apzina, ka
caur tevi var notikt tik skaists, liels projekts. Tu
jati, ka dari to no sirds, jo esi atradis savu centru
un ej $o celu. Esi mierigs un harmonija ar dabu,
kas apaug ar skaistu energiju un spéku. Laime ir
milestibas izpausme, kas rada gaismu un lidzsva-
ru starp dvéseli un dzivi. ®
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